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Latar Belakang : Hasil Riset Kesehatan Dasar (RISKESDAS) 2010 

menunjukkan, sekitar 41,2% Anak Usia Sekolah mengonsumsi makanan di bawah 

kebutuhan minimal perharinya ( <70% dari Angka Kecukupan Gizi/AKG)  dari 

yang dianjurkan pada tahun 2004. Salah satu faktor rendahnya pengetahuan dan 

sikap mengenai piring makanku adalah kurangya sosialisasi mengenai manfaat 

memakan beragam makanan dalam sekali makan yang sesuai dengan porsinya. 

Piring makanku merupakan panduan yang menunjukan takaran dalam beberapa 

tipe makanan yang dibutuhkan untuk menjaga keseimbangan dan pola makan 

yang sehat. Porsi yang ditampilkan merupakan gambaran dari makanan yang kita 

konsumsi selama satu hari (England, 2016). Media animasi merupakan media 

yang tepat apabila digunakan sebagai pendidikan gizi karena materinya tidak 

berkurang apabila dipakai berulang-ulang. Penelitian Dewi et al., (2011) 

menunjukkan bahwa mahasiswa yang belajar melalui media audiovisual memiliki 

nilai rata-rata yang lebih besar (80%) dibandingkan dengan mahasiswa yang 

belajar melalui media konvensional (71,6%). 

Tujuan : Mengetahui adanya perubahan pengetahuan dan sikap tentang piring 

makanku pada siswa kelas 5 SDN Perumnas 9 Karawaci Tangerang dengan 

menggunakan media animasi 

Metode : Penelitian ini menggunakan metode Quasi Eksperiment dengan Desain 

One Equivalent Control Group. Jumlah sampel sebanyak 30 orang dan diuji 

dengan T-Test Dependen 

Hasil : Dari hasil uji statistik adanya hubungan yang signifikan antara 

pengetahuan kelompok perlakuan (p=0.0001), sikap kelompok perlakuan 

(p=0.002), pengetahuan kelompok kontrol (p=0.0001), dan sikap kelompok 

kontrol (p=0.001) 

Kesimpulan : Media animasi mempengaruhi secara signifikan terhadap 

perubahan pengetahuan dan sikap mengenai piring makanku. 

 

Kata Kunci: Anak sekolah, animasi, media, pengetahuan, sikap. 
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Background: Results of Basic Health Research (RISKESDAS) 2010 showed that 

41.2% of school-aged children consumed food below the minimum requirement 

per day (<70% of Nutrient Adequacy Ratio / AKG) than recommended in 2004. 

One of the factors of poor knowledge and attitude about My Meal Plate is because 

of the lack of socialization about the benefits of eating a variety of foods at one 

meal according to portions. My Meal Plate is a guideline which showing the 

portion of a various type of food we need to keep balanced and healthy diets. The 

portion that shows is a visualization of food we consume a day (England, 2016). 

An animation is a right choice of media to use in nutrition education because the 

content is not decreasing when used multiple times. Dewi et al., (2011) also show 

that students who learn with audiovisual media tend to have a higher mean score 

(80%) rather than students who not and just learn with conventional media 

(71.6%).   

Objectives: Finding out about the change of knowledge and attitude about my 

plate on 5th grader student of SDN Perumnas 9 Karawaci Tangerang by using 

animation media. 

Method: This research uses Quasi-Experiment method with One Equivalent 

Control Group Design. The sample size is 30 people and tested by Dependent T-

Test. 

Result: From the statistical test, there was a significant correlation between 

group treatment (p = 0.0001), treatment group attitude (p = 0.002), control group 

knowledge (p = 0.0001), and control group attitude (p = 0.001). 

Conclusion: The animation media significantly affected the changing of 

knowledge and attitude about my plate. 

 

Keyword: School children, animation, media, knowledge, attitude. 
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